Zespot Szkodt Ekonomiczno Technicznych
w Rakowicach Wielkich

Rakowice Wielkie 48

59-600 Lwowek Slgski

+75782 4363

PROGRAM PRAKTYKI ZAWODOWEJ DLA ZAWODU
technik ustug fryzjerskich 514105
O STRUKTURZE PRZEDMIOTOWE)J

kwalifikacje wyodrebnione w zawodzie:

FRK.01. Wykonywanie ustug fryzjerskich
FRK.03. Projektowanie i wykonywanie fryzur

Klasa Ill — 4 tygodnie x 5 dni = 20 dni (140 h)
Klasa IV—4 tygodnie x 5 dni = 20 dni (140 h)
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Cele ogédlne
1. Rozpoznawanie struktury, stanu wtosow i skory gtowy — diagnoza.

2. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych.

3. Wykazanie sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany.

4. Woyjasnienie znaczenia zmiany w zyciu cztowieka — wykaza¢ sie kreatywnoscig w sytuacji problemo-
wej.

5. Radzenie sobie ze stresem.

6. Wykonywanie zabiegdw pielegnacyjnych zarostu meskiego.

7. Wykonywanie nietrwatej zmiany struktury wtoséw.

8. Wykonywanie strzyzenia wtoséw damskich i meskich.

9. Formowanie zarostu meskiego.

10. Wykonywanie zabiegu zmiany koloru wtosow.

Cele operacyjne
Uczen potrafi:
1) przygotowac klienta do zabiegu pielegnacji — analiza stanu wtosow, przeprowadzenie wywiadu z
klientem,
2) przygotowac stanowisko pracy do zabiegu pielegnacyjnego,
3) rozpoznac przeciwwskazania do wykonania zabiegu pielegnacyjnego wiosow,
4) zastosowac zasady uczciwosci, sumiennosci, rzetelnosci i lojalnosci w wykonywaniu obowigzkéw za-
wodowych,
) wyrazac szacunek wobec klientéw, wspdtpracownikdéw i pracodawcy,
) wykazac sie kreatywnoscig i otwartoscig na zmiany,
7) rozwigzywac problemy w sytuacjach spornych,
) wyjasni¢ znaczenie zmiany w zyciu cztowieka — wykazac sie kreatywnoscig w sytuacji problemowej,
) wypetni¢ karte diagnozy przed zabiegiem pielegnacji,
10) udzieli¢ porad z zakresu pielegnacji wtosow,
11) umy¢ witosy i wykonac masaz pielegnacyjny,
12) dobrac preparaty do pielegnacji (ochrony, kondycjonowania i regeneracji),
13) wykonac zabiegi pielegnacyjne zarostu meskiego,
4) wykona¢ dekontaminacje,
15) przygotowac klienta do zabiegu nietrwatej zmiany struktury wtoséw — analiza stanu wtosow, prze-
prowadzenie wywiadu z klientem,
przygotowac stanowisko pracy do zabiegu nietrwatej i trwatej zmiany struktury wtoséw,
rozpoznac przeciwwskazania do wykonania zabiegu nietrwatej zmiany struktury wtosow,
wypetnic¢ karte diagnozy przed zabiegiem nietrwatego odksztatcenia wtoséw,
przygotowac klienta do zabiegu trwatej zmiany struktury wtoséw — analiza stanu wtoséw, przepro-
wadzenie wywiadu z klientem,
20) rozpoznac przeciwwskazania do wykonania zabiegu trwatej zmiany struktury wtosow,
21) wypetni¢ karte diagnozy przed zabiegiem trwatego odksztatcenia wtosow,
22) przygotowac klienta do zabiegu strzyzenia wtoséw — analiza stanu wtoséw, przeprowadzenie wy-
wiadu z klientem,
23) wykonac zabieg nietrwatego odksztatcenia struktury wtosow, stosujgc odpowiednie techniki pracy.
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Po zakoriczeniu praktyki zawodowej opiekun praktyki formutuje opinie na temat osiggniec i zachowa-

nia ucznia oraz wystawia oceny koricowe. Oceny dokonuje sie zgodnie z obowigzujgca skalg ocen:

1) stopien opanowania wiadomosci i umiejetnosci: celujacy (6), bardzo dobry (5) dobry (4), dosta-
teczny (3), dopuszczajacy (2) i niedostateczny (1).

2) zachowanie ucznia: wzorowe, bardzo dobre, dobre, poprawne, nieodpowiednie lub naganne.
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L Dziat Klasa liczba
P- Tematy dni

I. | Wykonywanie zabiegdéw pielegnacyjnych

1. Diagnoza i analiza stanu wtoséw i skory gtowy przed zabie-
giem pielegnacyjnym.

2. Dobér preparatéow do zabiegu pielegnacyjnego wtosow i skéry
glowy.

3. Wykonanie zabiegdw pielegnacyjnych dostosowanych do
stanu i jakosci wtosow oraz skéry gtowy.

1] 5

Il. | Konsultacja i diagnoza przed zabiegiem nietrwatej zmiany struktury
wtoséw
4. Konsultacja z klientem przed zabiegiem nietrwatej zmiany
struktury wioséw
5. Wykonanie diagnozy wtosow i skory gtowy przed zabiegiem 1] 3
nietrwatej zmiany struktury wtoséw
6. Przygotowanie klienta do wykonania zabiegu nietrwatej
zmiany struktury wtosow

lll. | Organizacja stanowiska pracy i wykonanie zabiegu nietrwatej ondula-
cji wtosoéw
7. Przygotowanie klienta do wykonania zabiegu nietrwatej
zmiany struktury wtoséw

. . . . N I 3
8. Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu nietrwatej zmiany
struktury wtoséow
9. Analiza wygladu
IV. | Wykonywanie fryzur Przygotowanie klienta do wykonania zabiegu
nietrwatej zmiany struktury wtoséw " 4

10. Wykonywanie fryzur dziennych, wieczorowych, splotéw, war-
koczy, kokow i upieé

V. | Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do zabiegu
strzyzenia:
11. Diagnoza i analiza oczekiwan i wygladu klienta przed zabie-
giem strzyzenia
12. Przygotowanie stanowiska pracy do zabiegu strzyzenia i for- 1] 4
mowania zarostu meskiego
13. Rodzaje strzyzen damskich i meskich
14. Wykonanie strzyzenia i formowania zarostu meskiego

VI. | Porzgdkowanie stanowiska pracy po zabiegach strzyzenia
15. Dekontaminacja po zabiegu strzyzenia wtoséw i formowania

. 1 1
zarostu meskiego
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Lp.

Dziat

Tematy Klasa

liczba
dni

Razem

20

VII.

Pieleg

16. Dobdr zabiegu pielegnacyjnego do rodzaju zarostu meskiego.
17. Wykonanie zabiegu pielegnacji zarostu meskiego

nacja zarostu meskiego

VI,

Konsu
sOwW

18. Rozpoznawanie oczekiwan klienta dotyczacych zabiegu trwa-

19

Itacja i diagnoza przed zabiegiem trwatej zmiany struktury wto-

tej zmiany struktury wtoséw v
. Diagnoza wtosoéw i skéry gtowy przed zabiegiem trwatej
zmiany struktury wtosow

Wykonanie zabiegu trwatego odksztatcenia struktury wtosow

20
21

. Techniki wykonania zabiegu trwatej zmiany struktury wtoséw
. Dekontaminacja przy zabiegach trwatej zmiany struktury wto-
sOw

Zmian

22.
23.
24.

25.
26.

27.

a koloru wtoséw

Konsultacja i diagnoza przed zabiegiem zmiany koloru wtoséw
Metody zmiany koloru wtoséw

Organizacja stanowiska pracy i przygotowanie klienta do za-
biegu zmiany koloru wtosow

Wykonanie zabiegdw zmiany koloru wtoséw v
Korekta btedéw popetnionych podczas zabiegu zmiany koloru
wtosow

Porzgdkowanie stanowiska pracy po zabiegach zmiany koloru
wioséw

10

Razem
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